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Menv du 06 av 10 janvier 2025 %
W Y “ b
" Restaurant scolaire de Camon B

Betteraves rouges d la vinaigrette ! }

L /
v Raviolis o
n gratinés 3 ;|
D Fromage B Q @ ’;
I Fruit de saison 7
~—~ i o /4
m Salade de chou aux pommes o
A Boulettes de boeuf X
R Pdtes
2] Jromage S/
I Petit suisse -
m S \:\-\%
: Rosette & cornichon t‘\ Sﬁﬁj
B Normandin de veau sauce échalotte = /
Printaniére de légumes g
: Jromage '§
e Fruit de saison
X 7 I e~
; ) Potage de saison ;
P € Blanquette de la mer P . \l\
Pt v Riz & légumes E\\w
a\\i@ [P Fromage S \\}\
™ ﬁ‘ 1 Liégeois AN \‘*\*;1.\
“" 4 ¥ N b
/ : G acett?« Carottes rctgaées da la vinaigrette /
§ Croustillant au fromage &/
J 7 / 'I: Semoule & ratatouille ),;eeﬂq_g- / 7 4 ﬁ/g
S " Vaourt “lay, -
RE W = Galette des rois \l
N A Arf) @w
N : RBon appétit 11! M ; 7
S q’ T ,
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V. Menu du 13 av 17 janvier 2025
AR e
Y Restaurant scolafre de Camon

Macédoine de [égumes
Poulet pané
Poélée de légumes & pommes de terre e
?e’tlt sms_’ce w1 E"
Fruit de saison W w7

S e

»
»
-d D e -

Potage de saison
Filet de poisson aux amandes
Purée de brocolis
Yaourt fermier
Gaufre

S

Friand fromage > N :
Paupiette de v{au sauce brune \‘“};ff?‘
Lentilles =
Jromage -
Fruit de saison

- O m =3 0 3 m3

S

Salade & mais
o TN
Roti de porc aux herbes P A
Potatoes N N
Fromage B
Yaourt aromatise NN

My
- g & m =

S

Coleslaw /
Gratin de pdtes :

A
€
. n 7
[} / rr: ,ijgcks' v d la provencale ! 7 /
i . ,Végétaff‘e' Fromage -
= Créme dessert x\
1 I

Bon appétit !!!
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o :
A RN\ | ,
" Restaurant scolaire de Camen

Salade composée
Pites
d la carbonara
Yaourt nature sucré
Compote

’
I
-U DD ~-

N

m Feuilleté fromage
n as Galette de quinoa d la_ provencale
R Y 1en Blé & ratatouille
pVege Petit suisse
1 Fruit de saison
SN

Endives d la vinaigrette
Boules d lagneau d [orientale
Semoule & légumes couscous
Fromage
Ile flottante

S

—Um3 0= m3

Potage
Poisson meuniére sauce tartare P
, , P -
Riz & fondue de poireaux : \\\J
ww%_, Fromage R
= % Fruit de saison N
Cavottes rdpées vinaigrette d ['orange

Steak haché /

Haricots verts ! )\ _ /

Yaourt mixe

Beignet 7}
i\ﬁaﬂa‘u&é’

W

SRR TN il o
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Menvu du 27 au 31 janvier 2025
Restaurant scelire de Cameon o

Salade aux crotitons

Omelette
{en Pdtes sauce tomate Gi
Fromage i}"‘“ \ é e
Compote (1 Ry 4
LT ,‘f
S o W7

Céleri rémoulade
Filet de poisson sauce créme
Semoule & julienne de (égumes
Fromage
Crépe
N

Potage de saison
Crepinette
Pommes de terre au four & salade
Fromage "5‘

Salade de fruits frais

S

Samoussa aux légumes om
Emincé de dinde au miel & soja "~ ;47?%:&,__ S

Riz cantonnais -.;g,{{';"u)\; gEﬁ N \)
JFromage " @’) . AN {\l
Duo de [ychee & ananas au sirop a° a NW
-
Taboule

Covdon bleu
Petit pois, carottes
Petit suisse

Fruit de saison \ 4
N Y
il
Bon appeétit 11! e 15«-{.—
g N/

La Directrice du péle travail

Romy FAIGNAERT

E.S.A.T "Les Alencons"
156 route nationale
80450 CAMON
tel : 03.22.93.04.58




F 4 = :
s —l
" ; R,

i A Ve TNy

B4 B o
\ -~ /

Menvu du 03 au 07 février 2025

Restaurant scolaire ce Camon

Betteraves rouges d la vinaigrette
Cervelas obernois
Purée
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

- U D C ~-

N

Salade composée
Poisson pané
Gratin de (égumes
JFromage
Entremet

Sy

Terrine de legumes
Paélla

Fromage blanc
Fruit de saison

Sy

- Om3 03 m3

Salade aux croutons
ROti de dinde sauce champignons
Pomimes noisettes
Fromage
Liegeois

—o:m-—

|

Salade de chou blanc
Tortellini ricotta tomates sechées
aux petits legumes
Veg® Petit suisse

Crépe

Y

€

n

:: WP as wﬂ
. e

(p]

1

Bon appétit 11!
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Menv du 10 au 11 février 2025
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4 ?“\ Restaurant scolaire de Camon

0]
4}

-

QY
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-9 m 3 Q0 3 m3 - U D2 C -

- g m 3 Y D m <

Crudités mélées
Filet de poisson d la Bordelaise
Riz & petit pois
Fromage
Yaourt brassé

N

m Céleri réemoulade

n Bouchée de lentilles sauce tomate
R ’R"jy ariet Semoule & piperade
uwéget Fromage

1 Donuits

]

Endives aux pommes
Gratin de pdtes
au jambon
Yaourt nature
Fruit de saison

S
Potage
Poulet réti
Frites

Fromage
Salade de fruits

S

—acm-—

Macédoine
Chausson bolognaise
Carottes & pommes de terre
JFromage
Tarte aux pommes

Bon appétit 11!
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Menu du 17 au 21 février 2025 <\
Restaurant scolaire de Camen S

/ Salami & cornichon ! ( 5 y/"

t y
v Escalope de volaille &=
oS n Blé d [a tomate & haricots beurre T
R P Yaourt fermier :& U 3 5
- N I Fruit de saison ‘
N
oy m Salade aux croiitons
n Poisson meuniere
R Chou fleur & pommes de terre
o} JFromage
I Mousse au chocolat
N @
o m ~—
“ % €
~ 00 Y & Betteraves sauce Bulgare
LR~ ¢ G Goulasch de beeuf
M 5 Pites & carottes
N g Fromage
; % } < Fruit de saison "f
{‘\ F\\\ /z/’ I 7»’/
Sl
‘e ) Potage
N 3 Tartiflette végétarienne PN
g \T- a’s 2 = ‘.g\\
A a v ’P~"’y e Salade a \\\\J
~\ % ) f\]éﬂet Petit suisse &' R
= \r\\ I Pomme cuite TN \\
" \/ N~ ®
‘ / € CEuf dur mayonnaise /
g n Sauté de porc d la cvéme Ny
[ ) / [p] Riz aux petits [égumes ’ 7 /
&~ R Fromages x
T € Fruit de saison i}
R P N B &
A\N‘ t\ é}# i & “\/,‘5'
i 7 I Bon appétit 11! My
B, } (.7 T g ‘,“f
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Menu du 24 au 28 février 2025
40 Restaurant scelaire e Camen

L Friand au fromage
v i Pa's Rayio[i’s
n arier aux légumes
) vég° Petit suisse
I Fruit de saison
S
m Carottes rdpees
n ROti de porc & son jus
R Pommes de terre sautées & poélée de [égumes
P Fromage blanc
I Madeleine
m —
€ % s >
e Macédoine de [égumes
c Filet de poisson sauce dieppoise
: Semoule & julienne de [égumes
p JFomage
& Pdtisserie
1 N
) Salade d'endives
€ Blanquette de dinde
g U Riz & carottes fondantes 7 -
L R ) Fromage & ‘\\)
“~t\ % I Liégeois N x;\\:_
S o W
x:;_l\ Y e \ W
. p \ E ] ] E: b
. i Surimi
5 Paupiette de veau /
/ / : Havricots verts ¥ :
/ ) / ; Yaourt nature sucré ( 7 7 ﬁ/
. = - Fruit de saison ‘
o,
1 R 1 \ I
A | | A u .
b-,. N P Bon appétit 11! \ii\ﬁﬂh‘ by
TN |t 4
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P Menu du 03 au 07 mars 2025

4o Restaurant scolaflire de Camon

Salade composée /
Poisson pané f 7
Petit pois, carottes /
Fromage b 3
Flan caramel &,ﬁ ﬂ"@
[l "5 Wl
Betteraves d la vinaigrette

m

A as Samoussa aux légumes sauce aigre douce
R Rey < A Riz cantonnais
]

1

- U oD e ~-

Repas ~, %7

Fruit de saison
Gaufre
S

Potage de saison
Emincé de dinde forestiére
Blé aux petits [egumes
Petit suisse
Fruit de saison

- U m 3 0 3 m 3

S

Salade verte
Tartiflette

Vaourt brassé

Salade de fruits

S

- J &€ m =

Coleslaw
Tomate farcie
Pcites
Fromage
Créme chocolat

-

- Jd m 3 J O m <

K
\ J
", A b
Bon appétit 111 i}m N\ 6
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